
                      SZKOLNY  KONKURS  WIEDZY     
                                   PROFILAKTYCZNEJ 

 
      

     POD HASŁEM ,,DECYZJA NALEŻY DO CIEBIE’’ 

 

                                              - adresowany do uczniów klas IV-VIII szkoły podstawowej  
CELE  KONKURSU;                                                                                                                       

● wspieranie i upowszechnianie wiedzy na temat profilaktyki uzależnień,  

● pogłębienie wiedzy w zakresie znajomości współczesnych zagrożeń: nikotynizmu,   

      alkoholizmu, narkomanii, zakażenia wirusem HIV, cyberprzemocy                                                                                                          

●  zapobieganie przemocy i zachowaniom agresywnym. 

●  uświadomienie uczniom potrzeby bezpieczeństwa i szkodliwości zachowań ryzykownych, 

●  kształtowanie poczucia odpowiedzialności za własne zdrowie,                                                                                                     

●  propagowanie zdrowego stylu życia,  upowszechnianie wzorów i postaw  prozdrowotnych,    

● uświadamianie konieczności rozwijania własnych umiejętności interpersonalnych celem  

nawiązywania właściwych relacji 

●  wyrabianie nawyków i świadomości prawidłowego odżywiania się, ukazywanie atrakcyjnego 

aspektu zdrowego stylu życia 

 

REGULAMIN KONKURSU  

1.  Konkurs dotyczy wiedzy z zakresu; 

 ,znajomości współczesnych zagrożeń: nikotynizmu, alkoholizmu  ٭      

narkomanii,     

 zakażenia wirusem HIV, cyberprzemocy   ٭      

 zapobiegania  zachowaniom agresywnym, stresu  ٭           

      promocji zdrowego stylu życia, właściwego odżywiania  ٭           

     2.     Uczestnicy udzielają pisemnych odpowiedzi na pytania testowe 

     3.     Termin: 5 CZERWCA 2023 r.  

             Rozstrzygnięcie  konkursu i wręczenie nagród nastąpi dnia  14.06.2023 roku. 
                            

  


